PROJEKT SOLSKA SHEMA

Sola dr. Ivana Prijatelja, SodraZica sodeluje v
projektu SOLSKA SHEMA. Solska shema je ukrep
skupne kmetijske politike EU, ki otrokom v osnovni
Soli in zavodih za vzgojo in izobraZevanje otrok in

mladostnikov s posebnimi potrebami zagotavlja SOLSKA

brezplacen dodatni obrok sadja in zelenjave ter mleka

in mlecnih izdelkov. SHEM A
Obvezni spremljevalni izobraZevalni ukrepi

povezujejo otroke s kmetijstvom in spodbujajo EVI‘OPSRG unije
zdravo prehranjevanje.

Namen Solske sheme je povecati uzivanje sadja in zelenjave ter mleka in mle¢nih proizvodov
pri otrocih s poudarkom na lokalni pridelavi ter izboljSanju prehranskih navad otrok.
Prehranske navade se oblikujejo v otroStvu, vzgojno-izobrazevalne ustanove, kjer se izvaja ta
shema, pa imajo pri tem velik pomen. Solska shema naj bi pripomogla k ustavitvi naraganja
pojava prekomerne teze in debelosti pri otrocih, ki sta eden od vecjih dejavnikov tveganja za
bolezni sodobnega Casa.

Izbor upravic¢enih kmetijskih proizvodov in zZivil v Solski shemi je razdeljen na Solsko sadje in
zelenjavo ter Solsko mleko. Vecinski delez financiranja se zagotovi iz prora¢una Evropske
unije, preostali deleZ iz proracuna Republike Slovenije.

Ucinke izvajanja sheme Solskega sadja bo spremljal in vrednotil Institut za varovanje zdravja,
ki mu bo Sola morala poslati posnetek stanja o uzivanju sadja in zelenjave ob zacetku in
koncu izvajanja sheme Solskega sadja. V ta namen bomo med ucenci izvedli anketo.

Projekt bomo na $oli izvajali od meseca septembra do junija. Na nasi Soli u¢encem ponudimo
sadje in zelenjavo kot dodatni obrok poleg redne Solske prehrane enkrat na teden v ¢asu
Solske malice. To je oznageno tudi na jedilniku. Ve o izvajanju in pomenu Solske sheme si
lahko preberete na spletni strani: Solska shema sadia, zelenjave in mleka | GOV.SI
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GOZDARSTVO IN PREHRANO


https://www.gov.si/teme/solska-shema-sadja-zelenjave-in-mleka/




