JEDILNIK Sola od 18. 5. do 22. 5. 2020

& " #
&'®* * “TEDEN ZAJTRK KOSILO MALICA
v'@wg = 7
& Strucka iz listnatega testa, navadni L . . o
jogurt, hruska Fizolova enolonénica, polbeli kruh, &okoladni mafin grisini, pomaranc¢ni 100%
&,%_EON vsebuje alergen: vsebuje alergen: sok .
o - ; vsebuje alergen:
Sendvic s piS¢ancjo salamo, ¢aj
divja €eSnja Rizota s svinjino in zelenjavo, zelena solata, jabolko
TOR vsebuje alergen: banana
LHO
) Obara s pis€ancem, ¢rni kruh, sadni minjon
SRE _Sport musli, mleko, banana vsebuje alergen: sok, mle¢na §trucka
vsebuje alergen: % vsebuije alergen:
) & O V= G O
. L ) Testenine Bolognese, rde€a pesa, sadna kasa Roladica, mleko
CET Rong_ch,I skuta s podlozenim sadjem | vsebuije alergen: vsebuje alergen:
vsebuje alergen: g o 8
s 0 % O % o
Enolonénica Korejevec (govedina, krompir, rdecCe in lin Il mleko, kajzerica
: x rumeno korenje), ajdov kruh, skutin kola¢ - !
PET ig&\j/ek:}érggllfolad no mleko vsebuje alergen: \;;ui a%en.
LY GO e
Opombe:

Za dopoldansko malico imajo otroci na razpolago sveZe sezonsko sadje in zelenjavo.
Sadje: jabolka, hruSke, slive, grozdje, banane, ananasa, kaki, melone, mandarine, pomarance, kivi, lubenica.
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" Zeélenjava: korenje, koleraba, rdeca redkev, paprika, paradiznik, kumare, kislo zelje in repa.
% Zelenjavo otrokom ponudimo z namenom spoznavanja in uZivanja surove zelenjave.
Iz seznama napisanega sadja in zelenjave se vsak dan sestavi dopoldanski kroznik.
Skusamo vkljuéiti €&im vec Zivil slovenskih ekoloSkih pridelovalcev.
Alergeni v Zivilih: Zita z glutenom (p$enica, pira, horasan, rz, jeémen, oves, kamut), ribe, raki, mehkuZci, jajca, arasidi, sezam, ores¢ki (mandlji,
leSniki, indijski orehi, brazilski ores¢ki, pistacija, makadamija), listna zelena, gorci¢no seme, Zveplov dioksid in sulfiti, vol&ji bob, soja, mleko in
mlecni proizvodi)
Pri pripravi uporabljamo le p&eni¢no belo in pSeniéno polnozrnato moko.
Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanje.



